
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 238 Maximilian Manno TV Schiefbahn 1899 MJB 1 2:43 (2) 22:49 (2) 10:52 (2) 36:24

2 235 Lorenz Kodjayan Marathon und 
Triathlon Mülheim 

MJB 2 3:21 (4) 22:37 (1) 11:24 (4) 37:22

3 242 Timon Forsbach TV Ratingen MJB 3 2:39 (1) 23:55 (3) 10:50 (1) 37:24

4 246 Anton Reisinger MJB 4 3:54 (8) ( ) ( ) 37:41

5 239 Julien Jansen SV Hellas MJB 5 3:45 (7) 24:57 (4) 11:10 (3) 39:52

6 267 Max Kampshoff TV Ratingen MJB 6 2:54 (3) 25:12 (5) 12:10 (6) 40:16

7 236 Lennart Rüssmann SV Poseidon 
Triathlon

MJB 7 3:40 (6) 25:35 (6) 11:25 (5) 40:41

8 240 Felix Levering MJB 8 4:13 (9) 26:13 (7) 13:20 (8) 43:45

9 244 Jonah Asmuth SV Blau-Weiß 
Bochum

MJB 9 4:51 (11) 26:27 (8) 12:48 (7) 44:06

10 243 Ander Cesarz 
Mandiola

MJB 10 4:41 (10) 28:16 (9) 15:01 (9) 47:58

11 241 Christian Trivisani SV Poseidon 
Triathlon

MJB 11 3:26 (5) 30:57 (10) 16:40 (10) 51:03

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 275 Calina Vollmer WJB 1 2:58 (2) 24:10 (1) 11:41 (1) 38:49

2 213 Leonie Büchel Freie Schwimmer 
Duisburg

WJB 2 3:14 (5) 25:34 (3) 12:23 (3) 41:11

3 272 Paula Richter WJB 3 4:28 (12) 25:30 (2) 12:05 (2) 42:03

4 263 Annika Laschet Marathon und 
Triathlon Mülheim 

WJB 4 3:34 (7) 26:25 (5) 12:27 (4) 42:26

5 212 Josefine Wollweber SV Hellas Siegburg WJB 5 3:29 (6) 26:52 (8) 12:31 (5) 42:52

6 209 Lea Stadthaus SV Poseidon 
Triathlon

WJB 6 3:09 (4) 26:04 (4) 13:43 (8) 42:56

7 206 Milena Menkinoski Marathon und 
Triathlon Mülheim 

WJB 7 3:41 (9) 26:47 (7) 12:35 (6) 43:04

8 210 Sarah Elbe TV Ratingen WJB 8 2:49 (1) 27:14 (10) 13:19 (7) 43:22

9 268 Maja Polakiewicz HBG Köln WJB 9 3:35 (8) 26:58 (9) 14:59 (9) 45:32

10 215 Maja Schönwitz CRC Krefeld WJB 10 4:23 (10) 27:34 (11) 15:01 (10) 46:58

11 214 Lotta Trupke CRC Krefeld WJB 11 4:26 (11) 27:37 (12) 15:01 (10) 47:04

12 204 Anneke Leygraf SV Poseidon 
Triathlon

WJB 12 3:09 (3) 26:26 (6) 18:18 (16) 47:53

13 205 Sophie Zegadlo SV Poseidon 
Triathlon

WJB 13 4:44 (13) 30:36 (14) 16:44 (12) 52:13 *

14 201 Jana Levering WJB 14 4:49 (14) 29:59 (13) 17:38 (13) 52:25

15 207 Franziska Kirschner Dietrich-Bonhoeffer-
Gymnasium

WJB 15 5:15 (16) 32:47 (15) 18:17 (15) 56:19

16 211 Mina Akbaba Dietrich-Bonhoeffer-
Gymnasium

WJB 16 4:49 (15) 34:47 (16) 18:11 (14) 57:47

17 202 Lotta Niemeyer WJB 17 6:13 (17) 39:10 (17) 19:10 (17) 1:04:33
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